
 BERATUNG  BEGEGNUNG PFLEGE UND BETREUUNG  WOHNEN MIT BETREUUNG

ALTENHILFE   
ANGEBOTE UND DIENSTLEISTUNGEN 

Für ein gutes Leben im Alter – 
mit der Heiliggeistspitalstiftung



Seit der ersten urkundlichen Erwähnung im Jahr 1255 
erfüllt die Heiliggeistspitalstiftung den Stiftungszweck, 

älteren Menschen in Freiburg einen „ruhigen 
und unbesorgten Lebensabend zu ermöglichen“. 
Betrachten Sie uns als Ihre zuverlässige Be-
gleiterin im Alter, die Ihnen mit Rat und Tat  
zur Seite steht – in jeder Lebenslage.
Wir bieten Ihnen das gesamte Spektrum der 
Altenhilfe an: Bei Fragen rund ums Älterwerden 
hilft Ihnen unsere Sozial- und Pflegeberatung  
(Seite 6). Eine Rund-um-die-Uhr-Pflege bieten 
Ihnen unsere Pflegehäuser (ab Seite 10). Falls Sie 
selbstständig und individuell wohnen möchten, 
kommen der Ambulante Pflegedienst (Seite 7) 
oder Wohnen mit Betreuung (ab Seite 16) für Sie  
infrage. Und wenn Sie gemeinsam mit anderen  
fit und aktiv bleiben wollen, schauen Sie doch 
bei einem unserer Begegnungszentren vorbei  
(Seiten 20 und 21).
Ich hoffe, dass unser Angebot Ihren Wünschen 

entspricht und lade Sie herzlich ein, Ihre Fragen mit 
unseren Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern bei einer 
persönlichen Beratung zu besprechen.

IN WÜRDE ALTERN.  
DAFÜR SETZEN WIR UNS EIN.

WOHNEN MIT BETREUUNG  
Das Eugen-Keidel-Haus liegt 
zentral in Freiburg Neuburg

PFLEGEEINRICHTUNGEN 
Das Haus Marga Sauter ist 
ideal für Menschen, die körper- 
lich auf Hilfe angewiesen sind

Ihre MARIANNE HAARDT 
Stiftungsdirektorin 
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20 	  BEGEGNUNGSZENTRUM 

	 LAUBENHOF UND 			 
	 GENERATIONENSPIELPLATZ 
 	 Viel Raum für gemeinsame 			
	 Freizeitaktivitäten in Freiburg-Waldsee

21 	  BEGEGNUNGSZENTRUM 
	 KREUZSTEINÄCKER 
	 Abwechslungsreiches Kultur- 		
	 programm in Freiburg-Littenweiler

22	 WEITERE INFORMATIONEN 
	 KONTAKT UND IMPRESSUM

7 	  ZU HAUSE GUT BETREUT 
	 AMBULANTER PFLEGEDIENST 
	 Sie möchten selbstständig zu Hause 		
	 wohnen – dabei unterstützen wir Sie

8 	  TAGESPFLEGE 
	 OFFENES WOHNZIMMER 
	 Bei uns gut betreut, zu Hause entlastet: 	
	 mit Zusammenhalt, Gemeinschaft  
	 und buntem Programm

9 	  HIRNLEISTUNGSTRAINING 
	 GRIPS 
	 Schlagen Sie der Vergesslichkeit  

         ein Schnippchen

10 	  PFLEGEHAUS 
	 HAUS MARGA SAUTER 
	 Ideal für Menschen, die geistig 
	 rege, aber körperlich auf Hilfe 
	 angewiesen sind

11 	  PFLEGEHAUS 
	 HAUS HEILIGGEIST 
	 Ruhig und innenstadtnah 		
	 gelegen im Stadtteil Neuburg

14 	  PFLEGEHAUS 
	 HAUS KATHARINA EGG 
	 Für Menschen mit  
	 besonderem Pflegebedarf

15	 PFLEGEHAUS 
	 JOHANNISHEIM 
	 Zeitgemäße Pflege  
	 mitten im Dreisamtal

17 	  WOHNANLAGE 
	 KREUZSTEINÄCKER 
	 Ruhige Lage im Freiburger Osten

17 	  WOHNANLAGE 

	 LAUBENHOF 
	 Mitten im Grünen mit guter Anbindung 	
	 an die Innenstadt 

17 	  WOHNANLAGE 

	 MAX-MAYER-HAUS 
	 Ausgeprägtes Gemeinschaftsleben  
	 in Betzenhausen

18 	  WOHNANLAGE 

	 EUGEN-KEIDEL-HAUS 
	 Gute Lage und trotzdem kostengünstig

18 	  WOHNANLAGE 

	 MARGARETE-HARTMANN-HAUS 
	 Zentral und ruhig gelegen 

19 	  WOHNETAGE IM HAUS HEILIGGEIST 
	 JULIE BÄCHLE 
	 Barrierefreie Wohnungen  
	 für den gehobenen Anspruch

19 	  WOHNANLAGE 

	 HABSBURGERSTRASSE 109 
	 Die erste Freiburger Einrichtung  
	 mit betreutem Wohnen für Ältere

6 	  SOZIAL- UND PFLEGEBERATUNG 
	 IHRE FRAGEN  
	 RUND UMS ÄLTERWERDEN 
	 Hier finden Sie Unterstützung bei 		
	 allen Themen, die Sie im Alter 		
	 beschäftigen

INHALT

8

7

PFLEGEHÄUSER 
Verschaffen Sie sich einen Überblick 
über unsere Pflegeeinrichtungen

12–13
ÜBERSICHTSKARTE 
Alle Einrichtungen
auf einen Blick

OFFENES WOHNZIMMER 
In der Tagespflege erwartet unsere Gäste 
Gemeinschaft und ein buntes Programm 

10Ab Seite

BEGEGNUNGSZENTREN 
Sie sind beliebte Treff-
punkte für Alt und Jung

20
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WOHNEN MIT BETREUUNG
Eigenständig wohnen und  
bei Bedarf betreut werden 

16Ab Seite

4 5

Rundum versorgt 
im Alter

 BEGEGNUNG

 WOHNEN MIT BETREUUNG

 PFLEGE UND BETREUUNG

 BERATUNG



ERFAHRENE 
RATGEBER Unsere 
Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeiter 
beraten Sie kosten- 
los und unabhängig  
von Konfession  
und Träger
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Vorsorge, Orientierung 
und Kompetenz

Im Alter gut umsorgt 
zu Hause wohnen

SOZIAL- UND PFLEGEBERATUNG

E s gibt für ältere Menschen und ihre Ange-
hörigen viele ambulante und stationäre 

Angebote in Freiburg. Wir, die Mitarbeitenden 
der Sozial- und Pflegeberatung, kennen die 
verschiedenen Leistungen und Anbieter und 
können daher schnell Lösungen finden und 
Orientierung bieten. Wir verstehen uns als An-
sprechpartner und Wegweiser. Sodass Sie sagen 
können: Gemeinsam sind wir einen großen 
Schritt weitergekommen. 

Mit dem Alter gehen oft Einschränkungen 
einher. Vielleicht haben Sie die Sorge, dass et-
was passiert und Sie keine Hilfe holen können. 
Deshalb müssen Sie noch nicht Ihr Zuhause 

aufgeben. Wir verhelfen Menschen im Alter 
dazu, selbstständig zu leben, und beraten u. a. 
zu finanziellen Hilfen sowie Dienstleistungs- 
und Nachbarschaftsangeboten, die Ihnen  
das Leben erleichtern.

Falls gewünscht, kommen wir bei Ihnen 
(oder Ihren Angehörigen) vorbei. Vereinbaren 
Sie gerne einen Termin mit uns.

Ältere Menschen unterstützen wir sowohl präventiv als auch in akuten 
Situationen. Mit viel Empathie, Geduld und Wissen.

SOZIAL- UND PFLEGEBERATUNG

Heinrich-Heine-Straße 18a 
79117 Freiburg

Tel. 0761 2108 333 
info.altenhilfe@sv-fr.de

AMBULANTER PFLEGEDIENST

Der Ambulante Pflegedienst wurde 1991 mit dem Ziel gegründet, Men-
schen in betreuten Wohnanlagen zu unterstützen. Aufgrund  

der hohen Nachfrage von Bewohnern der umliegenden Stadtteile Freiburg 
Ost und Mitte entwickelte der Pflegedienst in Kooperation mit den Dienst-
leistungszentren der Heiliggeistspitalstiftung ein umfangreiches Hilfsange-
bot. Die starke Verbundenheit mit den Stadttei-
len trägt dem Wunsch Rechnung, im vertrauten 
Quartier wohnen zu bleiben.

Unsere Leitungskräfte beraten Sie und Ihre 
Angehörigen unverbindlich und kostenlos bei 
einem Hausbesuch. Sie erfahren von uns, wie 
Sie auch künftig – trotz Krankheit oder Pflege-
bedürftigkeit – selbstständig in den eigenen 
vier Wänden wohnen bleiben können, welche 
ambulanten Leistungen zur Auswahl stehen, 
was diese kosten und inwieweit Kranken- und 
Pflegeversicherungen einen Beitrag leisten. 

Ein interdisziplinäres Team aus den Bereichen Pflege, 
Betreuung und Hauswirtschaft geht auf Ihre persönlichen 
Bedürfnisse und Gewohnheiten ein und berät Sie mit viel 
Erfahrung und fachlicher Kompetenz.

AMBULANTER PFLEGEDIENST

Heinrich-Heine-Straße 18a 
79117 Freiburg

Tel. 0761 61 29 05 41  Fax 0761 61 29 05 45 
pflegedienst@sv-fr.de

P
FL

EG
E

 U
N

D
 B

E
T

R
E

U
U

N
G



Unsere Gäste üben ihre Kreativität,  
z. B. in künstlerischen Projekten

WER BRAUCHT GRIPS?

PRÄVENTION  Alle,  
die präventiv etwas tun 
möchten, um fit zu bleiben

DEMENZ  Menschen mit 
einer beginnenden oder 
fortgeschrittenen Demenz

REHABILITATION  All 
diejenigen, die nach einem 
Herzinfarkt oder Schlag- 
anfall Unterstützung 
benötigen

PARKINSON  Menschen, 
die Trainingsbedarf bei 
Parkinsonerkrankungen 
haben
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W ir legen großen Wert auf eine positive 
und freundliche Atmosphäre. Ein gutes 

Zeichen: Bei uns wird wenig gemeckert. Es ist 
uns allen – Ihren Betreuern – wichtig, dass Sie 
nach einem Tag im Offenen Wohnzimmer ein 
positives Gefühl mit nach Hause nehmen. 
Engagierte Pflegefachkräfte und Ergotherapeu-
ten sorgen für einen abwechslungsreichen Tag.
Wir fördern Sie und Ihre Fähigkeiten – etwa bei 
einem Spaziergang oder einer Runde Sitztanz. 
Geh- und Bewegungsübungen, Entspannung, 
Geselligkeit, Musik und Spiele: Im Offenen 
Wohnzimmer ist dies alles möglich.

Wir sind von den Kranken- und Pflegekas-
sen anerkannt und zugelassen. Bei den Pflege-

Regelmäßiges Gehirntraining hilft dabei, gesund zu bleiben. Alle 
geistigen, körperlichen und emotionalen Fähigkeiten sind davon 

abhängig, wie gut das Gehirn arbeitet. Die Übungen, die die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer unter Anleitung durchführen, stärken die 

Durchblutung, aktivieren selten genutzte 
Nervenbahnen und lassen neue Verbin-
dungswege entstehen. GRIPS ist ein vom 
Land Baden-Württemberg anerkanntes 
Betreuungs- und Entlastungsangebot. 

Wir legen großen Wert auf das Ge-
meinschaftserleben. Spielen, Singen und 
jahreszeitliche Feste sind fester Bestandteil 
unseres Programms. Es 
ist uns ein großes Anlie-
gen, dass Sie inspiriert 
nach Hause gehen und ein 
möglichst selbstständiges 
Leben führen können. So 

werden auch Ihre Familienangehörigen entlastet. 
Unser Angebot richtet sich an Kleingruppen. Auch 

ein Einzeltraining ist möglich – sowohl bei uns im Haus 
also auch bei Ihnen vor Ort. 

graden 1 bis 5 übernehmen diese einen Teil der 
Kosten. Über die Abrechnungsmöglichkeiten 
(mit der Pflegekasse) informieren wir Sie gerne 
bei einem persönlichen Gespräch.

Wir arbeiten mit Physiotherapeutinnen, 
Friseurinnen und Fußpflegern zusammen, die 
je nach Bedarf bei uns im Haus vorbeikommen. 
Auf Wunsch organisieren wir einen Fahrdienst.

Miteinander aktiv bleiben

Fitness für’s Gehirn

TAGESPFLEGE »OFFENES WOHNZIMMER«

INTEGRATIVES HIRNLEISTUNGSTRAINING »GRIPS«

Zu uns kommen Menschen mit altersbedingten Einschränkungen  
und solche, die sich Gemeinschaft und ein buntes Programm wünschen.

Beim Integrativen Hirnleistungstraining GRIPS 
bringen Sie spielerisch Ihre grauen Zellen in Schwung. 

TAGESPFLEGE »OFFENES WOHNZIMMER«

Weismannstraße 3 
79117 Freiburg

Tel. 0761 69 68 78 23 
Fax 0761 69 68 78 19 
tagespflege@sv-fr.de

INTEGRATIVES HIRNLEISTUNGSTRAINING »GRIPS«

Heinrich-Heine-Straße 10 (Wohnung 044 im Erdgeschoss) 
79117 Freiburg

Tel. 0761 61 29 06 48  Fax 0761 2108 559 
grips@sv-fr.de



38 Zimmer in drei Wohngruppen: 
Dank einer überschaubaren 

Platzzahl finden unsere Bewohner-
innen und Bewohner bei uns eine 
Umgebung vor, die ihren gewohnten 
familiären Strukturen ähnelt. 

ZUSAMMENHALT 
Bewohner und 
Mitarbeiterinnen  
des neuen  
Haus Heiliggeist

IM MITTELPUNKT: IHRE  
INDIVIDUELLEN BEDÜRFNISSE

SELBSTBESTIMMT SEIN  Ihre 
Privatsphäre respektieren und 
schützen wir. Wir unterstützen Sie 
dabei, Ihre Lebensgewohnheiten 
fortzuführen.

BETEILIGT SEIN  Sie sind an der 
Gestaltung Ihrer Wohngruppe sowie 
den gemeinschaftlichen Aktivitäten 
beteiligt. 

INTEGRIERT SEIN  Sie und wir 
entwickeln gemeinsam Rituale sowie 
ein aktives Zusammenleben in der 
Wohngruppe. 

UNBESORGT SEIN  Sie können 
jederzeit auf unsere fachliche 
Assistenz zurückgreifen und erlangen 
Sicherheit im Alltag.

10 11
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Neues Zuhause für  
somatisch Pflegebedürftige

HAUS MARGA SAUTER

H ier fühlen sich ältere Menschen wohl, die gerne 
in Gemeinschaft wohnen, sich aktiv einbringen 

möchten und Freude an der Mitgestaltung haben. Im 
Haus gibt es vielfältige Angebote wie zum Beispiel Ge-
dächtnistraining oder Kunsttherapie. Durch die direkte 
Anbindung an die Wohnanlage Kreuzsteinäcker können 
die Veranstaltungen des dortigen Begegnungszentrums 
genutzt werden.

In der Wohnanlage Kreuzsteinäcker befinden sich 
unter anderem ein Café, ein Naturkostgeschäft, das 
Integrative Hirnleistungstraining GRIPS, ein ambulan-
ter Pflegedienst, eine Fußpflege, eine Praxis für Kran-
kengymnastik und verschiedene Arztpraxen.

Durch die ruhige Lage in der Nähe der Endhaltestelle 
der Straßenbahnlinie 1 sowie dem Bahnhof Littenweiler 
sind Sie schnell in der Stadt, aber auch im Schwarzwald. 

Im Haus Marga Sauter unterstützen wir Sie, wenn Sie somatisch 
pflegebedürftig sind. Sind Sie geistig rege, aber körperlich auf Hilfe 
angewiesen, dann finden Sie hier eine ideale Unterkunft.

HAUS MARGA SAUTER

Heinrich-Heine-Straße 2 
79117 Freiburg

Information, Beratung/Aufnahme  
Tel. 0761 2108 512 
Fax 0761 2108 519 
haus-marga-sauter@sv-fr.de

In den Wohngruppen unterstützt unser Fachpersonal 
ältere Menschen mit Assistenzbedarf. Wir ermögli-

chen Ihnen einen weitestgehend selbstbestimmten All-
tag und ein aktives, unbesorgtes Zusammenleben mit 
den anderen Bewohnerinnen und Bewohnern im Haus. 
Dabei orientieren wir uns an Ihren Bedürfnissen: Ob Sie 
spazieren gehen, die Ruhe in Ihrem Zimmer genießen 
oder gemeinsam mit anderen aktiv werden, hängt von 
Ihren Vorlieben ab.

Wir bieten Ihnen verschiedene Möglichkeiten, sich 
in Ihre Umgebung zu integrieren. So unterstützen wir 
beispielsweise den Austausch zwischen Ihnen, Ihren 
Nachbarn und den ehrenamtlichen Helfern. Zudem 
fördern wir den Kontakt zu Schulen, Kindergärten und 
weiteren Institutionen im Stadtteil. 

In unserem großzügig angelegten Gemeinschafts-
bereich finden regelmäßig öffentliche Veranstaltungen 
statt, die die Gemeinschaft fördern und sich positiv auf 
die Teilhabe auswirken.

Modernes Wohnen mit Pflege

HAUS HEILIGGEIST

Das Haus Heiliggeist wurde im Juni 2018 eröffnet. Es liegt 
innenstadtnah und ruhig im Stadtteil Neuburg und richtet sich an 
pflegebedürftige Menschen mit Assistenzbedarf.

HAUS HEILIGGEIST

Johanniterstraße 4 
79104 Freiburg 

Information  
Tel. 0761 2108 400   
Fax 0761 2108 419 
haus-heiliggeist@sv-fr.de
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2  AMBULANTER PFLEGEDIENST 
Heinrich-Heine-Straße 18a 
79117 Freiburg 
Tel. 0761 61 29 05 41 
pflegedienst@sv-fr.de

3  TAGESPFLEGE  
»OFFENES WOHNZIMMER« 
Weismannstraße 3 
79117 Freiburg 
Tel. 0761 69 68 78 23 
tagespflege@sv-fr.de

4  INTEGRATIVES HIRNLEISTUNGS-
TRAINING »GRIPS« 
Heinrich-Heine-Straße 10 
79117 Freiburg 
Tel. 0761 61 29 06 48 
grips@sv-fr.de

5  HAUS MARGA SAUTER 
Heinrich-Heine-Straße 2 
79117 Freiburg 
Information,  
Beratung und  
Aufnahme 
Tel. 0761 2108 512 
haus-marga-sauter@sv-fr.de

FREIBURG OST
9  LAUBENHOF 
Weismannstraße 3c 
79117 Freiburg 

10  KREUZSTEINÄCKER 
Heinrich-Heine-Straße 10-18a 
79117 Freiburg

DREISAM

15

6  HAUS HEILIGGEIST 
Johanniterstraße 4 
79104 Freiburg 
Information  
Tel. 0761 2108 400 
haus-heiliggeist@sv-fr.de 
Beratung und Aufnahme 
Tel. 0761 2108 412 

7  HAUS KATHARINA EGG 
Weismannstraße 3a 
79117 Freiburg 
Information  
Tel. 0761 69 68 78 0 
haus-katharina-egg@sv-fr.de 
Beratung und Aufnahme 
Tel. 0761 69 68 78 12 

8  JOHANNISHEIM 
Kartäuserstraße 115 
79104 Freiburg 
Information  
Tel. 0761 2113 100 
info.johannisheim@sv-fr.de 
Beratung und Aufnahme 
Tel. 0761 2113 142

16  BEGEGNUNGS-
ZENTRUM 
KREUZSTEINÄCKER 
Heinrich-Heine-Straße 10 
79117 Freiburg 
Tel. 0761 2108 555 
Ansprechperson: Elisabeth Lau 
lau.e@sv-fr.de

17 + 18   
BEGEGNUNGSZENTRUM LAUBENHOF 
UND GENERATIONENSPIELPLATZ 
Weismannstraße 3 
79117 Freiburg 
Tel. 0761 6968 78 22 
Ansprechperson: Esther Muthny 
muthny.e@sv-fr.de 
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FREIBURG MITTE

11  EUGEN-KEIDEL-HAUS 
Johanniterstraße 3 
79104 Freiburg

12  MARGARETE-HARTMANN-HAUS 
Johanniterstraße 11 
79104 Freiburg

13  JULIE BÄCHLE  
(HAUS HEILIGGEIST) 
Johanniterstraße 4 
79104 Freiburg

14  HABSBURGERSTRASSE 109 
Habsburgerstraße 109 
79104 Freiburg

FREIBURG WEST

15  MAX-MAYER-HAUS 
Thannhauserstraße 16 
79114 Freiburg

Haben Sie Fragen zum Wohnen mit Betreuung? 
Rufen Sie uns an: Tel. 0761 2108 193

LITTENWEILER
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1  SOZIAL- UND PFLEGEBERATUNG 
Heinrich-Heine-Straße 18a 
79117 Freiburg 
Tel. 0761 2108 333 
info.altenhilfe@sv-fr.de

 BERATUNG

 PFLEGE UND BETREUUNG

 WOHNEN MIT BETREUUNG

 BEGEGNUNG

Rundum versorgt in Freiburg: 
Angebote der Altenhilfe



IDYLLE AM WASSER Unsere vermutlich 
älteste Bewohnerin kann im lauschigen 

Innenhof beim Sonnenbaden 
beobachtet werden

14 15

Für ältere Menschen mit  
besonderem Pflegebedarf

HAUS KATHARINA EGG

Das Haus Katharina Egg richtet 
sich an Menschen mit unter-

schiedlichstem Hilfe- und Pflegebe-
darf. Ältere Personen mit Assistenz-
bedarf finden hier ebenso ein neues 
Zuhause wie Menschen mit Demenz 
und Sterbende. 

Die neun Wohngruppen verfügen 
sowohl über helle Gemeinschaftsbe-
reiche als auch über Rückzugsmög-
lichkeiten. In Ihrer Wohngruppe leben 
Sie mit Menschen zusammen, deren 
Tagesablauf dem Ihren ähnelt. 

Wir bieten Ihnen ein abwechslungsreiches Wochen-
programm, auch mit Unterstützung von ehrenamtlich 
Engagierten, z. B. Gymnastik, Singen, Gesellschaftsspie-
le und Musikveranstaltungen, Gedächtnistraining und 
Gottesdienste. Zudem gibt es wohngruppenbezogene 
Angebote, die von un-
seren Betreuungskräf-
ten begleitet werden. 
In den Wohngruppen 
der drei Wohnbereiche 
leben maximal zwölf 
Bewohnerinnen und 
Bewohner.

Das Haus Katharina Egg wurde 2008 auf dem Laubenhofgelände im 
Freiburger Stadtteil Waldsee eröffnet. Unser Personal zeichnet sich durch 
eine hohe fachliche Kompetenz aus – auch in der Palliativpflege.

HAUS KATHARINA EGG

Weismannstraße 3a 
79117 Freiburg

Information  
Tel. 0761 69 68 78 0 
Fax 0761 69 68 78 19 
haus-katharina-egg@sv-fr.de
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W ir pflegen und betreuen ältere Menschen in allen 
Lebenslagen. Ihre Pflege stimmen wir mit Ihnen 

ab, um Ihre Fähigkeiten zu fördern und zu erhalten. 
Dabei steht Ihnen ein Pflegeteam mit festen Ansprech-
partnern zur Seite. Diese schulen wir permanent, sodass 
Sie stets optimal betreut werden.

Über viele Jahre hinweg ist unser Pflegeteam zusam-
mengewachsen. Ein warmherziger Umgang kennzeich-
net das Leben bei uns, und das spüren auch die Bewoh-
nerinnen und Bewohner. Für Menschen mit psychischen 

Erkrankungen oder 
mit Demenz haben wir 
spezielle Betreuungs-
konzepte und Wohn-
gruppen entwi-
ckelt. 

Sie leben in größtmöglicher Selbst-
ständigkeit und gestalten Ihr Zimmer 
nach Ihrem Geschmack. Pflegebett 
und Notruf sorgen für Ihre Sicherheit. 
Angenehme Gesellschaft finden Sie in 
der „guten Stube“ und der Kaffeestube. 
Wir gestalten jahreszeitliche Feste und 
Feiern mit Ihnen.

Gemäß unserem Stiftungszweck 
sind wir insbesondere bedürftigen Ein-
wohnern der Stadt Freiburg verpflich-
tet. Diese unterstützen wir dabei, ein 
möglichst unbesorgtes Leben im Alter 
zu führen.

Zeitgemäße, kostengünstige 
Pflege mitten im Dreisamtal

JOHANNISHEIM

Mitten in der Natur, mit Blick auf das Dreisamtal und die Schwarzwald-
berge, liegt das Johannisheim. Unsere Bewohnerinnen und Bewohner 
schätzen die frische Luft der wald- und wiesenreichen Umgebung.

JOHANNISHEIM

Kartäuserstraße 115 
79104 Freiburg

Tel. 0761 2113 100 
Fax 0761 2113 118 
info.johannisheim@sv-fr.de



WOHNEN IM FREIBURGER 
OSTEN Hier befinden sich die 
Wohnanlagen Kreuzsteinäcker 
(großes Foto links) und der 
Laubenhof (oben)

MAX-MAYER-HAUS IM 
FREIBURGER WESTEN Hier 
leben Sie in Ihrer eigenen 
Wohnung und bekommen die 
Hilfe, die Sie benötigen

16 17

FREIBURG OST 

Kreuzsteinäcker  In ruhiger Lage im Freiburger Osten

Die Seniorenwohnanlage Kreuzsteinäcker (Baujahr 1997) liegt  
ruhig und verkehrsgünstig im Freiburger Osten. Durch die Nähe zur 
Endhaltestelle der Straßenbahn sowie zum Bahnhof Littenweiler 
erreichen Sie schnell die Innenstadt und den Schwarzwald. Zudem 
bietet das Dreisamtal schöne Wege für Spaziergänge. Direkt in der 
Wohnanlage befinden sich u. a. ein Café, mehrere Läden, das Inte- 
grative Hirnleistungstraining GRIPS, der Ambulante Pflegedienst  
der Heiliggeistspitalstiftung und verschiedene Praxen. 

Laubenhof  Mitten im Grünen mit guter Anbindung an die Innenstadt

Der Laubenhof liegt inmitten eines gemütlichen und ruhigen 
Wohngebietes mit niedriger Bebauung. Der Sternwald ist in Sicht-
weite, die Dreisam mit ihren Spazierwegen gut zu erreichen. In 
nächster Nähe befinden sich Geschäfte, Arztpraxen und die Stra-
ßenbahn mit direkter Verbindung zur Innenstadt. Auf dem Gelände 
befinden sich auch das Begegnungszentrum mit einem Café, der 
Generationenspielplatz, die Tagespflege Offenes Wohnzimmer sowie 
das Pflegehaus Katharina Egg.

FREIBURG WEST

Max-Mayer-Haus  Ausgeprägtes Gemeinschaftsleben in Betzenhausen

Das Max-Mayer-Haus liegt in der Nähe von Dreisam und Seepark-
gelände im Freiburger Stadtteil Betzenhausen, einer ruhigen Wohn-
gegend mit guter Anbindung an den öffentlichen Nahverkehr. Ein 
Einkaufszentrum sowie viele Geschäfte und Einrichtungen befinden 
sich in unmittelbarer Nähe. Das Gemeinschaftsleben im Haus ist 
sehr ausgeprägt und bietet deshalb allen, die Anschluss suchen und 
nicht alleine wohnen möchten, eine ebenso freundliche wie kom-
munikative Umgebung.
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Wohnen mit Betreuung
In unseren Seniorenwohnanlagen finden Sie beides: Privatsphäre 
und nachbarschaftliche Beziehungen. Um Ihre persönlichen Anlie-
gen und ein vielfältiges kulturelles Angebot kümmern sich unsere 
Mitarbeitenden vor Ort. Eine Notruf- und Lebenszeichenanlage 
bietet Ihnen größtmögliche Sicherheit. Pflege, Haushaltshilfen 
und Hausmeisterservice organisieren wir bei Bedarf für Sie. 



ZUM WOHL DER NACHWELT 
Die Wohnetage wurde nach der 
Stifterin Julie Bächle benannt 

WOHNEN IN FREIBURG MITTE 
Im Eugen-Keidel-Haus (oben)  
und im Margarete-Hartmann- 

Haus (unten) lebt es sich ruhig  
und zentrumsnah
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Haben Sie Fragen zum 
Wohnen mit Betreuung? 
Rufen Sie uns gerne an:  
Tel. 0761 2108 193 

FREIBURG OST 

WOHNANLAGE 
KREUZSTEINÄCKER 
Heinrich-Heine-Straße 10-18a 
79117 Freiburg

WOHNANLAGE LAUBENHOF 
Weismannstraße 3c 
79117 Freiburg

FREIBURG WEST

WOHNANLAGE  
MAX-MAYER-HAUS 
Thannhauserstraße 16 
79114 Freiburg

FREIBURG MITTE

EUGEN-KEIDEL-HAUS 
Johanniterstraße 3 
79104 Freiburg

MARGARETE-HARTMANN-
HAUS 
Johanniterstraße 11 
79104 Freiburg

JULIE BÄCHLE 
Johanniterstraße 4 
79104 Freiburg 

WOHNANLAGE  
HABSBURGERSTRASSE 109 
Habsburgerstraße 109 
79104 Freiburg

Julie Bächle (im Haus Heiliggeist)   
Anspruchsvolles Wohnen

Im 2018 errichteten Pflegehaus Hei-
liggeist befinden sich im 3. OG acht 
attraktive, barrierefreie Wohnungen 
für den gehobenen Anspruch. Sie 
verfügen über eine hochwertige und 
zeitgemäße Ausstattung (wie z. B. eine 
Fußbodenheizung mit Kühlfunktion).

Habsburgerstraße 109  Erste Freiburger Einrichtung mit betreutem 
Wohnen für Ältere 

Als erstes Haus dieser Art wurde die Habsburgerstraße 109 im 
Jahr 1973 als „Betreutes Wohnen“ eröffnet. In unmittelbarer 
Nachbarschaft des Eugen-Keidel- und des Margarete-Hart-
mann-Hauses verfügt die Wohnanlage über 25 Wohnungen, die 
auf fünf Etagen per Aufzug zu erreichen sind. Alle Wohnungen 
(ein oder zwei Zimmer) verfügen über eine separate Küche, Bad 
mit Dusche und Balkon sowie Kellerabteil.

Außerdem stehen ein Wasch- und Trockenraum sowie eine 
Tiefgarage mit Mietstellplätzen zur Verfügung.

FREIBURG MITTE

D ie Wohnanlagen in Freiburg Mitte sind zentral im Stadtteil 
Neuburg gelegen und nur wenige Gehminuten von der 

Freiburger Altstadt und dem Münstermarkt entfernt. Geschäfte 
des täglichen Bedarfs sind gut zu Fuß zu erreichen. Der Bota-
nische Garten, der Stadtgarten oder der alte Friedhof laden zu 
Spaziergängen im Grünen ein. Die Wohnanlagen sind durch die 
nahen Straßenbahn- und Bushaltestellen an den öffentlichen 
Personennahverkehr angebunden. 

Unmittelbar neben den Wohnanlagen befindet sich die Pfle-
geeinrichtung Haus Heiliggeist. Ein großer Veranstaltungsaal 
kann von den Bewohnern der Wohnanlagen in Anspruch genom-
men werden. Und sollten Sie pflegebedürftig werden, ist auch  
ein Umzug innerhalb des Wohnquartiers möglich.

Eugen-Keidel-Haus  Gute Lage und trotzdem kostengünstig

Das Haus befindet sich in einer ruhigen Wohngegend und ver-
fügt über 35 Wohnungen mit einem, zwei oder drei Zimmern. 
Die hellen und freundlichen Wohnungen sind barrierefrei, ha-
ben Parkettboden, einen gemütlichen Erker oder einen Balkon, 
eine offene Küche, ein Bad mit Dusche sowie ein Kellerabteil. 
Tiefgarage, Wasch- und Trockenraum sowie der Veranstaltungs-
raum können gemeinsam genutzt werden. Es gibt sowohl frei 
finanzierte als auch öffentlich geförderte Wohnungen.

Margarete-Hartmann-Haus  Zentral und ruhig gelegen

Das Margarete-Hartmann-Haus wurde im Jahr 1998 in Niedrig- 
energie-Bauweise errichtet und nach der langjährigen Stiftungs-
rätin Margarete Hartmann benannt. 

Im Erdgeschoss befindet sich eine Arztpraxis. Die 15 frei 
finanzierten Zwei-Zimmerwohnungen mit 50 bis 90 Quadrat-
metern sind barrierefrei, mit Parkettboden, separatem Küchen-
raum, Bad mit Dusche und Balkon ausgestattet. Alle Wohnungen 
sind mit einer Lebenszeichenanlage mit Notrufdienst ausgestat-
tet. Zu jeder Wohnung gehört ein Kellerabteil. Der Waschraum 
und der Veranstaltungsraum im Haus können von allen Miete-
rinnen und Mietern genutzt werden.

WOHNEN  
MIT BETREUUNG

IN SICHTWEITE Freiburger Münster und Altstadt sind fußläufig  
von der Habsburgerstraße 109 erreichbar



Treffpunkt für Alt und Jung

LAUBENHOF UND GENERATIONENSPIELPLATZ

Das Begegnungszentrum Laubenhof, sein Café und der Generationen-
spielplatz bieten viel Raum für gemeinsame Freizeitaktivitäten.

BEGEGNUNGZENTRUM 
LAUBENHOF 
UND GENERATIONEN-
SPIELPLATZ

Weismannstraße 3 
79117 Freiburg

Tel. 0761 69 68 78 22 
muthny.e@sv-fr.de  
 
BEGEGNUNGZENTRUM 
KREUZSTEINÄCKER

Heinrich-Heine-Straße 10 
79117 Freiburg

Tel. 0761 21 08 555 
lau.e@sv-fr.de

Abwechslungsreiches 
Kulturprogramm

BEGEGNUNGSZENTRUM KREUZSTEINÄCKER

Hier treffen sich Bewohnerinnen und Bewohner  
der Wohnanlage Kreuzsteinäcker und Gäste  
aus dem Stadtteil zu gemeinsamen Aktivitäten.

Das Café ist ein zentraler und beliebter Treffpunkt auf dem Gelände 
des Laubenhofs. Von Montag bis Freitag bieten wir älteren Men-

schen ein Mittagessen; der abwechslungsreiche Speiseplan liegt im 
Begegnungszentrum zur Mitnahme aus.

Kommen Sie vorbei, machen Sie mit: beim Computer- oder Englisch-  
kurs, bei Bingo oder Handarbeiten oder bei der Sturzprophylaxe für älte-
re Menschen. Herzlich willkommen sind auch Menschen, die sich ehren-
amtlich engagieren möchten.

Sport, Spiel und Fitness an der frischen Luft 
Der lebendige Outdoor-Treffpunkt wird von Seniorinnen und Senioren, 
aber auch von Kindern und Jugendlichen genutzt. Die Veranstaltungen 
auf dem Generationenspielplatz – wie Schachspielen oder Bewegungs-
treff – sind im Monatsprogramm des Begegnungszentrums aufgeführt.

Das Begegnungszentrum Kreuzsteinäcker liegt in-
mitten der gleichnamigen Wohnanlage in Freiburg 

Littenweiler und hat sich dort als lebendiger Treffpunkt 
etabliert. Der offene Mittagstisch (montags bis freitags) 
wird sowohl von Bewohnerinnen und Bewohnern des 
Quartiers als auch der Wohnanlage rege besucht. Regel-
mäßig finden kulturelle Veranstaltungen wie das Lite-
raturcafé und Vorträge statt. Geselliges Beisammensein 
versprechen saisonale Feste und der Männertreff. Sehr 
beliebt ist der Bewe-
gungstreff Littenweiler, bei 
dem Senioren und Se-
niorinnen zu einfachen 
Übungen angeleitet 
werden und sportliche 
Anregungen erhalten. 

Um bürgerschaft-
liches Engagement zu 

fördern, steht der BürgerRaum Personen und 
Initiativen zur Verfügung. Der Freundeskreis 
Altenhilfe Freiburg hat hier sein Büro und 
vermittelt ehrenamtliche Einsätze in die 
verschiedenen Einrichtungen der Heilig-
geistspitalstiftung.

PROGRAMM OKTOBER 2018

MONTAG 1.10.

GRIPS Hirnleistungstraining

Offener Mittagstisch

Gymnastik

Spielegruppe

DIENSTAG 2.10.

Literaturkreis

Bewegungstreff

Tanztee

MITTWOCH 3.10.

Smartphone-Sprechstunde

Mittwochs-Café
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Wo bekomme ich 
weitere Informationen? 
Wir hoffen, Ihnen mit dieser Broschüre einen guten ersten Überblick über unsere 
Versorgungs- und Hilfsangebote im Alter verschafft zu haben. Wenn Sie Fragen 
dazu haben, zögern Sie nicht, uns anzusprechen. 

Ein kompetenter, hilfsbereiter erster Ansprechpartner ist unsere  
Sozial- und Pflegeberatung:  
Tel. 0761 2108 333, info.altenhilfe@sv-fr.de 

Vereinbaren Sie einen Termin und kommen Sie vorbei!
Verschaffen Sie sich bei einem Besuch unserer Einrichtungen einen Eindruck.  
Am besten, Sie vereinbaren einen persönlichen Termin und kommen bei uns 
vorbei. Um Ihnen die Entscheidung zu erleichtern, kann auch ein Probewohnen  
hilfreich sein.

Weitere Tipps und Informationen …
finden Sie außerdem in den Flyern unserer 
Einrichtungen und Angebote. Schauen Sie 
gerne in der jeweiligen Einrichtung vorbei, 
dort finden Sie auch den entsprechenden 
Flyer. Alternativ können Sie die Flyer 
direkt bei uns anfordern, wir senden Sie 
Ihnen gerne zu. 

© HEILIGGEISTSPITALSTIFTUNG FREIBURG, 2019
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Weitere Informationen zu allen Angeboten der Altenhilfe 
finden Sie auf der Website der Stiftungsverwaltung Freiburg:


