
 
 
 
 
 

Kooperationsprojekt 
AUFTAKT – Ausbildung mit Perspektive 

 
Stiftungsverwaltung Freiburg/ Adelhausenstiftung, Fördergesellschaft der 

Handwerkskammer Freiburg, Caritasverband Freiburg-Stadt 
 
mit dem Baustein 
Ausbildung zur staatlich anerkannten Alltagsbetreue rin  
in Zusammenarbeit mit der Edith-Stein-Schule 
 
Im September 2010 startet in Freiburg die Ausbildung zur 
Alltagsbetreuerin. Hierbei handelt es sich um einen neuen Beruf, der 
im Zuge des Pflegeweiterentwicklungsgesetzes geschaffen wurde 
und der zukünftig in der Pflege und Betreuung von bedürftigen 
Personen in Heimen, Sozialstationen und privaten Haushalten eine 
Rolle spielen wird.  
 
Diese 2 jährige Ausbildung in Theorie und Praxis ermöglicht jungen 
Frauen sich Kenntnisse und Fähigkeiten in den Bereichen 
Alltagsbetreuung, haushaltsnahe und pflegenahe Dienstleistungen 
zu erwerben. Aufgrund dieser Qualifikationen können sie nach ihrer 
Ausbildung hilfsbedürftige Menschen in Einrichtungen der 
stationären Altenpflege oder im häuslichen Bereich kompetent unter 
Anleitung einer Fachkraft unterstützen. Da die Zahl der pflege- und 
hilfsbedürftigen Menschen in Zukunft weiter ansteigen wird, werden 
diese Alltagsbetreuerinnen als  „qualifizierte helfende Hände“ 
eingesetzt und dringend benötigt. Darüber hinaus freut sich 
Stiftungsdirektor Lothar A. Böhler über die Zusammenarbeit der 
verschiedenen Träger „zum Wohle und für eine Perspektive junger 
Frauen, die es in der Schule schwer hatten“. Der Direktor der beiden 
beteiligten kommunalen Stiftungen, der Adelhausen- und der 
Heiliggeistspitalstiftung, ist davon überzeugt, dass „Kooperationen 
gerade im Sozialbereich in einer Stadt immer wichtiger werden, 
denn ein gemeinsames Vorgehen lässt uns Ziele leichter erreichen.“ 
 
Gleichzeitig ermöglicht diese Ausbildung jungen Frauen mit und 
ohne Schulabschluss eine berufliche Perspektive und deren 
Integration in den Arbeitsmarkt. Caritas Vorstand Egon Engler 
ergänzt „die dauerhafte soziale Einbindung junger Menschen setzt 
eine berufliche Qualifikation und Integration voraus. Die assistierte 
Ausbildung junger Frauen ist ein Aufgabeschwerpunkt des Caritas 
Bildungszentrums“. Eine wichtige Voraussetzung für den Erfolg ist 
dabei, dass die Auszubildenden während ihrer Ausbildungszeit 
individuell begleitet, gefördert und betreut werden können, so der 
Vorstand des Stadtcaritasverbandes. 
 

 

 

 
 



In Freiburg wird diese Ausbildung von der Adelhausenstiftung 
gemeinsam mit dem Caritas Bildungszentrum Freiburg, der 
Fördergesellschaft der Handwerkskammer Freiburg, der Edith-Stein-
Schule und der Heiliggeistspitalstiftung durchgeführt werden.  
 
Die praktische Ausbildung wird vorwiegend in den stationären, 
teilstationären und ambulanten Altenpflegeeinrichtungen der 
Heiliggeistspitalstiftung erfolgen. Insgesamt 12 Ausbildungsplätze 
pro Jahr sollen hier entstehen. Die Ausbildung startet zum 
September 2010. Die schulische Ausbildung übernimmt dabei die 
Edith-Stein-Schule. Das Caritas Bildungszentrum Freiburg wird die 
Anleitung in der praktischen Ausbildung vor Ort und die 
sozialpädagogische Betreuung der Auszubildenden übernehmen. 
 
Die Ausbildung ist in das Kooperationsvorhaben „AUFTAKT - 
Ausbildung mit Perspektive“ eingebunden. In einem ersten Baustein 
können hier junge Frauen in der Cafeteria im Laubenhof als 
Praktikantinnen angeleitet von der Fördergesellschaft der 
Handwerkskammer Freiburg berufliche Erfahrungen sammeln. Die 
Ausbildung zur Alltagsbetreuerin kann im Einzelfall als Baustein 
zwei daran schließen und schließlich eröffnet diese Ausbildung im 
Baustein drei den Zugang zur dreijährigen Ausbildung zur 
Altenpflegerin. Die Adelhausenstiftung finanziert alle drei Bausteine 
und wird für die handelnden Projektträger, eine volle Belegung 
vorausgesetzt, einen jährlichen Betrag von knapp 600.000 Euro aus 
Stiftungsmitteln aufbringen.  
 
„Dieses Projekt gibt jungen Frauen in einem Arbeitsmarkt mit 
Perspektive eine echte Chance“, fasst Gerhard Wienandts, 
Einrichtungsleiter im Caritas Bildungszentrum, das Projekt 
zusammen. Interessierte können sich ab sofort im Caritas-
Bildungszentrum bewerben.  
 
 
Kontakt:  
Caritas Bildungszentrum Freiburg 
Gerhard Wienandts 
Einrichtungsleiter 
Heinrich von Stephan Straße 20 
79100 Freiburg 
0761 - 20774-10 
gerhard.wienandts@caritas-freiburg.de 
www.caritas-freiburg.de 
 
 
Bewerbungen nimmt entgegen:  
Caritas Bildungszentrum Freiburg 
Beate Brenner 
Heinrich von Stephan Straße 20 
79100 Freiburg 
0761 - 207740 


